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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Bieán chöùng baøn chaân ngöôøi ñaùi thaùo
ñöôøng ñaõ ñöôïc nhaø ngoaïi khoa noåi tieáng
Ambrroise pare (1510- 1590) nhaéc ñeán töø
nhöõng naêm ñaàu cuûa theá kyû 15. Tuoåi cuûa
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng coù toån thöông baøn chaân
thöôøng gaëp treân 40. Theo thoâng baùo thaùng 3
naêm 2005 cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi coù tôùi
15% soá ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù
lieân quan ñeán beänh lyù baøn chaân, 20% soá
ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng phaûi nhaäp vieän do
nguyeân nhaân bò loeùt chaân. Neáu theo doõi treân
phaïm vi toaøn caàu thì cöù 20 giaây laïi coù moät

ngöôøi maéc beänh ñaùi thaùo ñöôøng coù bieán
chöùng baøn chaân buoäc phaûi caét cuït chi.

Marton vaø coäng söï cho bieát taïi Myõ toån
thöông beänh lyù caúng chaân hoaëc baøn chaân coù ôû
14% ngöôøi Mó goác Boà Ñaøo Nha bò maéc beänh
ñaùi thaùo ñöôøng; 9,0% ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng
da ñen vaø 7,0% ôû ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng da
traéng. ÔÛ nöôùc Anh moät nghieân cöùu chæ ra raèng
50% ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng phaûi naèm
vieän do bieán chöùng baøn chaân; nghieân cöùu dòch
teã khaùc cho thaáy trong soá 6000 ngöôøi ñeán
khaùm beänh ñaùi thaùo ñöôøng 2% coù toån thöông
loeùt baøn chaân; 2,5% phaûi caét cuït.

Toång quan 
VEÀ ÖÙNG DUÏNG PLASMA LAÏNH 
TRONG ÑIEÀU TRÒ LOEÙT MAÏN TÍNH 
ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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Bieán chöùng baøn chaân naëng trong
beänh ÑTÑ bao goàm loeùt, beänh xöông
khôùp (baøn chaân Charcot) vaø caét cuït
chi. Caét cuït chi do beänh ÑTÑ chieám
tôùi 50% caùc caét cuït khoâng do nguyeân
nhaân chaán thöông; Reiber vaø coäng söï
thaáy 24% buoäc phaûi thaùo ngoùn; caét cuït
nöûa baøn chaân 5,8%; coù tôùi 38,8% caét
cuït döôùi goái; 21,4% caét cuït treân goái;
coøn laïi 10% caét cuït caùc vò trí khaùc cuûa
chi döôùi.

Taïi Vieät Nam öôùc tính raèng coù treân
5% ngöôøi beänh ÑTÑ coù tieàn söû loeùt
chaân vaø tyû leä maéc môùi tích luyõ trong
suoát cuoäc ñôøi laø khoaûng 15%. Khoaûng
85% caét cuït chi laø do bieán chöùng loeùt
baøn chaân. Theo nghieân cöùu cuûa Ñoã Thò
Tính - Ñaïi hoïc Y Haûi Phoøng (naêm
2008) taïi khoa Noäi tieát Beänh vieän Vieät
Tieäp Haûi phoøng thì tæ leä ngöôøi beänh
ÑTÑ tyùp 2 coù toån thöông baøn chaân laø
25,8%. Nghieân cöùu cuõng chæ roõ hoaøn
caûnh xuaát hieän coù 52,82% sang chaán
chaán töø beân ngoaøi, 32,07% ñi giaày deùp
chaät, 9,43% do boûng (9,43%), 5,66%
töï nhieân, ñaùng chuù yù laø 94,49% ngöôøi
beänh ñeán beänh vieän khi toån thöông
xuaát hieän ≥ 1 thaùng. Chuû yeáu nhieãm
trung baøn chaân laø caùc nhieãm truøng maïn
tính ñieàu trò khoù lieàn.

2. NHIEÃM TRUØNG BAØN CHAÂN VAØ
KHAÛ NAÊNG DIEÄT KHUAÅN CUÛA

PLASMA LAÏNH
2.1. Nhieãm truøng baøn chaân ôû

ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
Ñaây laø moät vaán ñeà thöôøng gaëp vaø

khaù traàm troïng ôû nhöõng ngöôøi beänh ñaùi
thaùo ñöôøng. Nhieãm truøng thöôøng phaùt
trieån töø moät toån thöông loeùt da thöù phaùt
bôûi beänh lyù thaàn kinh ngoaïi bieân ñaùi
thaùo ñöôøng hoaëc töø moät veát thöông do
chaán thöông, thöôøng goàm moät hoaëc
nhieàu vi khuaån vaø coù theå lan roäng ra
caùc moâ laân caän bao goàm caû xöông, gaây
vieâm tuûy xöông.

Nhieãm truøng baøn chaân laø nguyeân
nhaân vaøo vieän phoå bieán nhaát cuûa ngöôøi
beänh ñaùi thaùo ñöôøng, chieám khoaûng
20% caùc tröôøng hôïp nhaäp vieän. Gaàn
1/6 ngöôøi beänh seõ cheát trong voøng 1
naêm sau nhieãm truøng. Tyû leä maéc cao ôû
ngöôøi goác Taây Ban Nha, ngöôøi Myõ goác
Phi vaø ngöôøi Myõ baûn xöù do taêng tyû leä
ñaùi thaùo ñöôøng trong daân soá ôû caùc nöôùc
naøy. Vôùi 25 trieäu ngöôøi Myõ maéc ñaùi
thaùo ñöôøng, coù 15% - 25% seõ phaùt
trieån loeùt baøn chaân trong cuoäc ñôøi vaø
hôn 50% trong ñoù seõ bò nhieãm truøng.
Veà giôùi, nöõ coù tyû leä cao hôn nam.

Haàu heát nhieãm truøng baøn chaân
ÑTÑ goàm nhieàu loaïi vi khuaån (coù theå
5-7 loaïi vi khuaàn khaùc nhau). Nhieãm
truøng noâng coù theå do vi khuaån gram
döông ôû da: tuï caàu vaøng, lieân caàu B vaø
lieân caàu A, tuï caàu coagulase (+).

Nhieãm truøng ôû saâu, maïn tính hoaëc ñaõ
ñöôïc ñieàu trò tröôùc ñoù coù theå do nhieàu
loaïi vi khuaån: goàm nhöõng vi khuaån keå
treân coäng vôùi vi khuaån ñöôøng ruoät, tröïc
khuaån gram (-) goàm caû tröïc khuaån muû
xanh. Vôùi toån thöông hoaïi töû coù theå
xuaát hieän theâm caùc vi khuaån kò khí nhö
caùc chuûng Clostridia vaø Bacteroides.
Ngöôøi beänh nhaäp vieän nhieàu laàn coù theå
coù caùc vi khuaån khaùng thuoác nhö tröïc
khuaån gram (-) ñeà khaùng tuyùp ESBL,
MRSA, Acinetobacter.

Ñaùnh giaù ngöôøi beänh nhieãm truøng
baøn chaân bao goàm xaùc ñònh phaïm vi vaø
möùc ñoä cuûa nhieãm truøng, nhaän bieát caùc
yeáu toá daãn tôùi nhieãm truøng, vaø xaùc ñònh
nguyeân nhaân vi khuaån hoïc: soát, haï
huyeát aùp, nhòp tim nhanh coù theå coù.
Xaùc ñònh vieâm tuûy xöông neáu nhìn
thaáy ñöôïc xöông hoaëc thaêm doø baèng
que (probe to bone test) coù ñoä nhaïy
66%, ñoä ñaëc hieäu 85% trong chaån
ñoaùn nhieãm truøng xöông. Hoaïi töû bieåu
hieän vôùi boïng nöôùc ôû da, hôi ôû moâ
meàm, muøi hoâi, thay ñoåi maøu saéc da.
Nhieãm truøng naëng coù theå hoaïi töû, thieáu
maùu moâ, ñe doïa caét cuït chi. Ñaùnh giaù,
chaån ñoaùn sôùm caùc daáu hieäu coù biofilm
ñeå coù bieän phaùp ñieàu trò vaø döï phoøng.

Neáu thaáy caùc trieäu chöùng kinh ñieån
cuûa nhieãm khuaån, ban ñaàu coù theå duøng
lieäu phaùp khaùng sinh theo kinh nghieäm
ñeå chôø keát quaû nuoâi caáy. Neáu chaån
ñoaùn nhieãm khuaån caáp tính, caùc bieän
phaùp kieåm soaùt vi sinh vaät toaøn thaân vaø
taïi choã ñöôïc khuyeán caùo. Khaùng sinh
thöôøng ñöôïc söû duïng caøng sôùm caøng
toát, söû duïng khaùng sinh phoå roäng coù theå
dieät caû vi khuaån gram (-), gram (+), caû
vi khuaån kò khí. Thôøi gian ñieàu trò: phuï
thuoäc vaøo ñoä naëng cuûa toån thöông
nhieãm truøng. Thöôøng 2-4 tuaàn khaùng
sinh laø hieäu quaû. Neáu chaån ñoaùn nhieãm
khuaån maïn tính, caùc phöông phaùp ñieàu
trò toaøn thaân vôùi thôøi gian treân 6 tuaàn,
söû duïng phoái hôïp khaùng sinh, khaùng
phoå roäng coù theå dieät caû vi khuaån gram
(-), gram (+), caû vi khuaån kò khí; söû
duïng caùc bieän phaùp kieåm soaùt vi sinh
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vaät taïi choã ñaëc bieät phaûi coù caùc bieän
phaùp kieåm soaùt maøng biofilm. 

Ñoàng thôøi, chaêm soùc toån thöông vaø
caét loïc, bao goàm caû tö vaán phaãu thuaät
khi caàn thieát. Tuy nhieân, nhöõng toån
thöông nhieãm truøng neáu khoâng kieåm
soaùt ñuùng caùch coù theå nhanh choùng
hoaïi töû, lan roäng daãn ñeán khoù kieåm
soaùt vaø coù nguy cô raát cao phaûi caét cuït.
Moät nghieân cöùu ngaãu nhieân, hoài cöùu
trong tieân löôïng nhieãm truøng baøn chaân
ñaùi thaùo ñöôøng cho thaáy tyû leä 22,7%
thaát baïi ñieàu trò.

2.2. Plasma vaø taùc duïng dieät khuaån
cuûa plasma

Trong vaät lyù, plasma ñöôïc coi laø
traïng thaùi thöù tö cuûa vaät chaát beân caïnh
caùc traïng thaùi raén, loûng vaø khí ñöôïc moâ
taû ñaàu tieân vaøo naêm 1879 bôûi nhaø hoùa
hoïc vaø vaät lyù ngöôøi Anh William
Crookes. Thuaät ngöõ "plasma" xuaát
phaùt töø tieáng Hy Laïp vaø ñöôïc giôùi thieäu
vaøo naêm 1928 bôûi Irving Langmuir, laø
moät hoãn hôïp nhieàu thaønh phaàn cuûa khí
bò ion hoùa goàm caùc ñieän tích döông vaø
aâm caân baèng vaø khoâng keát hôïp vôùi
nhau. 

Döïa vaøo nhieät ñoä taïo thaønh, ngöôøi
ta chia plasma thaønh plasma noùng vaø
plasma laïnh. Nhôø vaøo hieäu quaû dieät
khuaån cao plasma noùng ñöôïc söû duïng
ñeå khöû truøng thieát bò y teá vaø bao bì cuûa
thöïc phaåm. Plasma laïnh khoâng laøm toån
thöông caùc moâ khoûe maïnh xung
quanh, nhöng taïo nhieàu phaûn öùng khaùc
nhau trong moâ, ñöôïc bieát ñeán hôn 10
naêm nay bôûi caùc giaùo sö cuûa Vieän
Plasma Drexel thuoäc Ñaïi hoïc Drexel,
ñaây laø moät chuyeân ngaønh raát môùi vaø
phaùt trieån raát nhanh cuûa khoa hoïc vaø
coâng ngheä hieän ñaïi. 

Kamgang-Youbi vaø coäng söï ñaõ
chöùng minh nöôùc caát ñöôïc chieáu tia
plasma laïnh trong 5 phuùt coù taùc duïng
khaùng khuaån. Plasma nhieät ñoä thaáp
cuõng coù theå phaân huûy, loaïi boû caùc
maøng sinh hoïc (biofilm), thöôøng ñöôïc
tìm thaáy treân oáng sonde, beà maët raêng. 

Nhieàu nghieân cöùu veà ñoä an toaøn

cho thaáy plasma laïnh khoâng laøm toån
haïi teá baøo laønh trong lieàu ñieàu trò, keå caû
khi tieáp xuùc quaù laâu vôùi plasma cuõng
coù raát ít toån thöông ñöôïc phaùt hieän. Khi
chieáu Plasma laïnh vôùi thôøi gian gaáp
haøng traêm laàn so vôùi lieàu ñieàu trò cuõng
khoâng thaáy coù caùc nguy cô ñoät bieán
ghen. Plasma laïnh laøm giaûm thôøi gian
ñieàu trò, laøm giaûm ñaùng keå löôïng vi
khuaån caáy treân da nhöng khoâng gaây ra
baát kì toån haïi naøo ñoái vôùi caáu truùc da
trong caùc nghieân cöùu in vivo, ex vivo
cuûa caùc taùc giaû Pompl vaø coäng söï,
Daeschlein vaø coäng söï. 

Shulutko (2004) trong moät nghieân
cöùu treân 65 ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng
coù toån thöông hoaïi töû baøn chaân ñieàu trò
vôùi plasma noàng ñoä cao NO coù taùc
duïng hoã trôï veát thöông nhanh lieàn. 

Nghieân cöùu söû duïng khí NO trong
ñieàu trò veát thöông phaàn meàm nhieãm
truøng cuûa Lipatov (2002) ôû 40 ngöôøi
beänh ñaõ chöùng minh khaû naêng taêng toác
cuûa quaù trình lieàn veát thöông so vôùi
nhoùm chöùng baèng caùc xeùt nghieäm vi
khuaån, teá baøo hoïc vaø hình thaùi hoïc.
Khaûo saùt baèng Laser Doppler flowme-
try thaáy söï caûi thieän ñaùng keå caùc vi
tuaàn hoaøn trong khu vöïc veát thöông.
Phöông phaùp naøy giuùp toå chöùc haït moïc
nhanh vaø giaûm 3 ñeán 5 ngaøy thay baêng
ñeå ñoùng veát thöông. Nghieân cöùu nuoâi
caáy teá baøo chöùng minh raèng sau chieáu
tia plasma khoâng chæ coù taùc duïng dieät
khuaån maø coøn thuùc nhanh söï laønh
thöông bôûi taùc ñoäng tröïc tieáp treân bieåu
bì vaø caùc teá baøo da. 

Isbary (2010) nghieân cöùu treân 150
beänh ngöôøi coù veát thöông nhieãm truøng
maïn tính ñöôïc ñieàu trò vôùi plasma
argon haøng ngaøy töø 2 ñeán 5 phuùt, ñaõ
keát luaän ñieàu trò argon plasma laïnh laø
moät kyõ thuaät ñieàu trò môùi an toaøn,
khoâng ñau, laøm giaûm löôïng vi khuaån
veát thöông maïn tính vaø thuùc ñaåy quaù
trình lieàn thöông. 

Maùy SteriPlas cuûa haõng ADTEC
hôïp taùc nghieân cöùu vôùi Vieän Max-
Planck ñaõ ñöôïc thöû nghieäm laâm saøng

treân 3500 ngöôøi beänh. Caùc thöû nghieäm
laâm saøng treân maùy kINPen Med vaø
SteriPlas hieän ñöôïc coâng boá roäng raõi
treân nhieàu taïp chí khoa hoïc coù uy tín vaø
ñaõ ñöôïc lieät keâ cuûa trong website cuûa
nhaø saûn xuaát Neoplastools vaø Adtech.

2.3. Khaû naêng aùp duïng plasma taïi
Vieät Nam:

Naêm 2014, phoøng thí nghieäm
Coâng ngheä Plasma, Vieän Vaät lyù, Vieän
Haøn laâm khoa hoïc vaø Coâng ngheä Vieät
Nam hoaøn thaønh 2 ñeà taøi; “Thieát keá,
cheá taïo nguoàn plasma jet phuïc vuï
nghieân cöùu plasma y sinh”; “Nghieân
cöùu khaû naêng ñieàu trò moät soá beänh da
lieãu baèng plasma laïnh”. Maùy phaùt tia
plasma laïnh PlasmaMed döïa treân
nguyeân lyù plasma hoà quang tröôït ñöôïc
cheá taïo trong khuoân khoå ñeà taøi, cho tia
plasma laïnh coù khaû naêng öùng duïng cao
trong ñieàu trò veát thöông vaø trong
chuyeân ngaønh da lieãu.

Maùy PlasmaMed laø maùy phaùt tia
plasma laïnh ñaàu tieân ñöôïc saûn xuaát
trong nöôùc ñaõ ñöôïc kieåm ñònh vaø
chöùng minh coù caùc ñaëc trung vaät lyù caàn
thieát, töông ñöông vôùi caùc nöôùc treân
theá giôùi nhö Ñöùc, Myõ, Isreal,.. Maùy
plasmaMed vôùi giaù thaønh thaáp hôn raát
nhieàu so vôùi nhaäp khaåu töø caùc nöôùc
phaùt trieån, ñaõ ñöôïc kieåm ñònh caùc
thoâng soá vaät lyù taïi Vieän trang thieát bò
vaø coâng trình y teá ñaõ môû ra khaû naêng
nghieân cöùu, aùp duïng ñieàu trò plasma taïi
Vieät Nam. 

Ngaøy 09 thaùng 10 naêm 2015, Boä Y
teá ñaõ cho pheùp Vieän Boûng Quoác Gia;
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM;
Beänh vieän Baïch Mai; Beänh vieän TW
Hueá; vaø Beänh vieän Nhaân daân Gia Ñònh
thöû nghieäm vaø ñaùnh giaù hieäu quaû, tính
an toaøn maùy phaùt tia plasma laïnh. Keát
quaû caùc nghieân cöùu thöû nghieäm taïi
nhieàu beänh vieän ñaõ coâng nhaän tính an
toaøn vaø hieäu quaû cuûa maùy phaùt tia
plasma laïnh do Vieät Nam saûn xuaát.
Taïi Beänh vieän Chôï Raãy vieäc öùng duïng
plasma laïnh trong ñieàu trò veát thöông
nhieãm khuaån ñaõ mang laïi lôïi ích cho
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nhieàu ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò taïi ñaây.
Treân cô sôû keát luaän veà hieäu quaû vaø

tính an toaøn cuûa maùy plasmaMed, naêm
2016 Vuï trang thieát bò vaø coâng trình y
teá Boä Y teá ñaõ caáp Giaáy chöùng nhaän
ñaêng kyù löu haønh saûn phaåm trang thieát
bò y teá taïi Vieät Nam ñaõ cho pheùp söû
duïng roäng raõi coâng ngheä plasma y teá
taïi Vieät Nam, môû ra nhieàu hy hoïng cho
ngöôøi beänh bò caùc veát loeùt caáp vaø maïn
tính ñöôïc tieáp caän moät phöông phaùp
ñieàu trò môùi nhaát vôùi chi phí, giaù thaønh
hôïp lyù.

3. KEÁT LUAÄN
Nhieãm khuaån maïn tính baøn chaân ôû

ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø tình
traïng raát thöôøng gaëp treân laâm saøng. Ña

soá loeùt maïn tính baøn chaân ñaùi thaùo
ñöôøng coù caùc daáu hieäu nhieãm khuaån vaø
thöôøng nhieãm nhieàu loaïi vi khuaån. Do
thaát baïi trong ñieàu trò nhieãm khuaån,
daãn tôùi tæ leä caét cuït chi coøn cao. Vieäc söû
duïng khaùng sinh gaây ra nhieàu nguy haïi
veà söï khaùng thuoác laøm taêng chi phí
ñieàu trò.

Treân theá giôùi, Plasma laïnh ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu vaø söû duïng roäng raõi ôû caùc
nöôùc phaùt trieån. Nhieàu nghieân cöùu cho
thaáy tính chaát an toaøn vaø hieäu quaû cuûa
plasma laïnh trong ñieàu trò veát thöông
nhieãm khuaån. Plasma laïnh coù theå dieät
ñöôïc caû caùc vi khuaån khaùng thuoác do
taùc duïng tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp do
laøm phaù vôõ maøng Biofilm laøm cho
khaùc sinh vaø caùc chaát dieät khuaån tieáp

caän tieâu dieät loaïi boû vi khuaån. Taïi Vieät
Nam, hieän taïi ñaõ coù ñuû cô sôû phaùp lyù vaø
khoa hoïc ñeå trieån khai öùng duïng
plasma laïnh trong ñieàu trò veát thöông
boûng, caùc veát thöông caáp vaø maïn tính.
Vieäc chuû ñoäng trong coâng ngheä
plasma laïnh taïi Vieät Nam ñaõ môû ra
moät höôùng môùi mang laïi lôïi ích cho
ngöôøi beänh trong kieåm soaùt veát thöông
khoù lieàn vôùi giaù thaønh haï, ruùt ngaém
thôøi gian ñieàu trò.n
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